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 عابرة في حياة
ً
من ا��ستخدام إلى الوعي والحماية لم يعد العالم الرقمي مساحة

الطفل، بل أصبح عالمًا موازيًا �تشكل داخله معارفه، و�تأثر به اهتماماته وطريقة رؤيته

للحياة. و�ين ما �تيحه التقنية من فرص للتعلم وا��كتشاف وا��بداع، وما تفرضه من

مخاطر �تصل بالخصوصية وا��من النفسي وا��جتماعي والفكري ، تبرز قضية الوعي

الرقمي بوصفها إحدى أهم مسؤوليات التر�ية المعاصرة.

فهناك خطر آخر يتسلل بهدوء، يتمثل في ا��ستخدام المفرط والقهري للتقنية، حين

�تحول من أداة للتعلم والترفيه إلى مساحة بديلة عن الحياة الواقعية. وهنا تظهر

مؤشر�ت تستحق ا��نتباه، مثل اضطر�بات النوم، وضعف التركيز، والقلق، والعزلة

ا��جتماعية، والخمول البدني، وتر�جع التفاعل ا��سري. وفي مواجهة هذه التحديات، 

�� ��في الرقابة وحدها، كما �� يجدي المنع المطلق. المطلوب هو ما يمكن تسميته

بالوالدية الرقمية الواعية، أي أن يكون الوالدان حاضرين في التجربة الرقمية ��بنائهم،

يشاركونهم ا��هتمام، ويتابعون المحتوى، ويتفقون معهم على ضوابط ا��ستخدام،

ويغرسون فيهم �قافة حماية البيانات والتعامل الحذر مع الغرباء والمحتوى غير الم��ئم

التحدي اليوم لم يعد في كيفية إبعاد الطفل عن الشاشات، بل في كيفية إعداده

للتعامل معها بوعي ومسؤولية. والوعي الرقمي �� يعني إ�قان استخدام ا��جهزة

والتطبيقات فحسب، وإنما يتجاوز ذلك إلى القدرة على التمييز �ين المحتوى الموثوق

والمضلل، واحتر�م الخصوصية، وإدر�ك مخاطر التواصل غير ا��من، وا��لتز�م بأخ��قيات

التعامل في البيئة ا���تر�ضية. غير أن حماية الطفل �� ��تمل بمجرد تعليمه قواعد

الس��مة الرقمية



كما أن مسؤولية المدرسة والمر�ين �� �قل أهمية عن دور ا��سرة ،فالقدوة الرقمية، والتثقيف

المبكر، وإ�احة البدائل الواقعية من رياضة وقر�ءة وفنون وتفاعل اجتماعي، كلها عناصر تساعد

الطفل على بناء ع��قة متوازنة مع التقنية، بحيث يستفيد منها دون أن يصبح أسيرً� لها. إن حماية

أطفالنا في الفضاء السيبر�ني �� تبدأ من إغ��ق ا��جهزة، بل من بناء العقول القادرة على ا��ختيار

والتمييز. فالطفل الذي يمتلك الوعي يستطيع أن يرى في التقنية فرصة �� تهديدًا، وأن يستخدمها

دون أن يفقد ذاته أو ع���ته بالعالم من حوله. فالمستقبل الرقمي ا��من �� تصنعه أدوات الرقابة

وحدها، بل تصنعه أجيال تعرف كيف تستخدم التقنية، ومتى �توقف عنها، وكيف تحمي نفسها
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